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INTRODUCCION

Los virus (palabra proveniente del latin, que sig-
nifica veneno) son los microorganismos mas pe-
quefios de todas las formas de vida y tienen capa-
cidad de replicacion. Esta simplicidad los ha obliga-
do a tener un crecimiento intracelular y a depen-
der fuertemente de los componentes y metabolis-
mo celulares de la célula-huésped. A través del si-
glo XIX y la primera parte del siglo XX esta deno-
minacion fue usada como sinébnimo de agentes in-
fecciosos de todas clases. Beijirenick, al descubrir el
virus del tabaco lo llamé “contagium vivum flui -
dum” (liquido vivo contagioso). Alrededor de los
afios 30’s los cientificos usaban rutinariamente el
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término “virus filtrables™ para referirse a cualquier
agente que pasara a través de un filtro suficiente
para retener bacterias. Los virus son ahora defini-
dos como agentes infecciosos compuestos de una o
varias moléculas de RNA y DNA cubiertos por una
capa proteica, y en muchas ocasiones por mas en-
volturas complejas que se derivan en parte de la
membrana de la célula-huésped. Los virus transmi-
ten su informacion genética de una célula huésped
a otra usando enzimas del huésped para la replica-
cion e incorporacion de la informacién genética
del virus al genoma de la célula-huésped. (ver fig.
1y 2) Algunos virus integran sus acidos nucleicos
de una forma latente o persistente. Otros virus
transforman la caracteristica genética de las célu-
las huésped, afectando sus meca-
nismos de control del crecimiento
y a veces transformandolas en cé-
lulas cancerosas.

NEUROVIROLOGIA

Los virus han traido algunos de
los mayores azotes de la humani-
dad, como la poliomilitis, la fiebre
amarilla, el sarampién, la varicela,
la rabia, y los virus del Ebola y del
SIDA. A pesar de la prominencia
de estas enfermedades, la gran
mayoria de las infecciones virales
ocurren sin sintomas manifiestos.
Asi, la distincion entre infeccion y
enfermedad es critica para todas
las infecciones virales. El sistema
nervioso (SN) es de los mas fre-
cuentemente afectados en las in-
fecciones virales, a veces estable-
ciendo una infeccidn persistente
o latente, produciendo enfermedades del SN len-
tas, cronicas o progresivas.
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El campo de la Neu-
rovirologia surge de es-
ta observacién como un
area especializada de la
ciencia que se enfoca a
los virus que afectan al
sistema nervioso central
y periférico.

Casi todos los grupos
de virus incluyen miem-
bros que pueden infec-
tar al SN humano. ¢Co6-
mo dafan los virus cier-
tas poblaciones de célu-
las para producir signos
especificos de una en-
fermedad neuroldgica?
Los virus que tienen la
capacidad de infectar al
sistema nervioso central
(SNC) y periférico (SNP)
desarrollan una serie de
cualidades que incluyen a la neuroinvasividad, el
neurotropismo, y la neurovirulencia (ver fig. 3). Un
virus es NEUROINVASIVO si tiene la capacidad de
invadir el sistema nervioso central a partir de sitios
periféricos. EI NEUROTROPISMO se refiere a la ca-
pacidad de los virus de infectar al SNP o sitios espe-
cificos del SNC. La NEUROVIRULENCIA se refiere a
la capacidad del virus de causar dafio al SNC a un
grado que es clinicamente detectable. Finalmente,
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la neuroinvasividad, el neurotropismo y la neurovi-
rulencia participan en conjunto en la evolucion de
una infeccion viral del sistema nervioso central.
(ver fig. 3).

En las tablas 1 y 2 se pueden ver las diferentes
familias de virus y las manifestaciones de la infec-
cion que producen en el SNC. Para ver mas detalles
consultar las referencias recomendadas.

Tabla 1
LOS VIRUS NEUROTROPICOS

VIRUS DNA

Padecimientos neuroldgicos con los que se asocian

Herpesvirus
Herpes simples 1y 2
Epstein Barr

Varicella zoster

Citomegalovirus
Papovavirus

Adenovirus
Hepadnavirus

Poxvirus

Mielitis, encefalitis, queratitis, meningitis aséptica

Sind. de Guillain Barré, mononeuropatias craneales, encefalitis
focal, mielitis.

Herpes zoster ganglionar, neuroalgia post-herpética.meningo-encefalitis, mielitis,
ataxia cerebelosa, sindrome de Reye, neuropatias cranelas, encefalomielitis
diseminada postinfecciosa, , polineuritis, mielitis segmentaria y paralisis facial.

Encefalitis, neuropatias, mielitis, neuritis optica, retardo mental,
sindrome de Gullain Barré.

Leucoencefalopatia multifocal progresiva, tumores (glioblastoma, astrocitoma
y oligodendroglioma.

Sindrome de Reye, meningitis, encefalitis.

Virus de la hepatitis B Guillain Barré, neuropatia recurrente, mononeuritis multiple.

Sindrome de Reye, polineuritis aguda.
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LA NEUROVIROLOGIA EN LAS AMERICAS

Al comienzo del siglo XXI, aumento de la ex-
pectativa de vida del ser humano y el auge de la
economia industrializada en el mundo impactan
sobre las infecciones virales del sistema nervioso: al
vivir mas tiempo tenemos mas probabilidades de
desarrollar mas enfermedades neurodegenerativas
Conforme tenemos una economia mas industriali-
zada en los paises en vias de desarrollo, es mas fa-
cil desplazarse a otras naciones y continentes. Es
muy facil tomar un avién de México a Paris y luego
a Egipto en menos de 24 hs o viajar al Congo, a Eu-

ropa o a Asia en menos de dos dias al mismo tiem-
po que viajamos con agentes infecciosos como los
virus, cuyo ejemplo mas conocido es el del SIDA. De
esta manera, el HTV-1 ha viajado por todo el mun-
do y tenemos hoy en dia mas de 40 millones de
personas infectadas. Aqui en nuestro continente,
las Américas, es crucial estar alerta acerca de la
distribucién geografica de las infecciones virales,
la diversidad de las presentaciones neurolégicas
de estas infecciones en los diferentes paises y la
emergencia de nuevas epidemias virales. Confor-
me avancemos en el conocimiento de la Medicina
Molecular, se presentaran nuevos hallazgos en el

Tabla 2
LOS VIRUS NEUROTROPICOS

VIRUS RNA

Padecimientos con los que se asocian

Picornavirus
Enterovirus (poliovirus)

Togavirue ,

Poliomielitis, enfermedad paralitica con meningitis aséptica.

Alphavirus

Ribivirus
Rubéola

Flavirus
Fiebre Amarilla
Dengue

Rhabdovirus

Paramyxovirus
Paperas
Sarampion

Orthomyxovirus
Influenza A and B

Bunyavirus

Arenavirus

Retrovirus
Oncovirus del HTLV-1
Lentivirus
Spumavirus

Coronavirus

Filovirus
Virus de Marburg y Ebola

Virus de la encef. de San Luis

Lyssavirus (virus de la rabia)

Encealitis equina venezolana, encefallitis equina del este, )
los virus chikungunya, O’nyongnyong, Ross River virus y mayaro virus.

Malformaciones fetales, sordera, panencefaltitis esclerosante subaguda
y retinitis pigmentosa.

Fiebre hemorragica neuropatia

Encefalopatia, meningoencefalopatia, polineuritis y mononeuropatia
periférica.

Encefalitis, meningitis aséptica, y cefalea febril.

Rabia.

Encefalitis leve y meningitis aséptica.

Encealomielitis postinfecciosa, panenecefalitis esclerosante subaguda
y encefalitis aguda o subaguda.

Leucoencefalitis hemorréagica y sindrome de Reye.

Encefalitis por Bunyavirus California, encefalitis de La Crosse y
meningitis aséptica.

Coriomeningitis linfocitica por Arenavirus, y virus de la fiebre de lassa
(encefalitis, neuropatia).

paraparesia tropical (TSP/HAM)
Complejo demencia-SIDA, meningitis, mielitis, y neuropatia perifér
Encefalitis.

Esclerosis multiple y desmielinizacion en modelos experimentales.

Encefalitis hemorragica.
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NEUROTROPISM

cencia 2000, organi-
zado por la Acade-
mia Mexicana de
Neurologia (12 a 18
de noviembre).

El Simposio inclui-
ra una amplia gama
de tdpicos: la epide-
miologia y los datos
clinicos de las infec-
ciones virales del SN
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en las Ameéricas; el
neurotropismo y la
neuropatogénesis de

campo de la Neurovirologia. Asi, se hizo casi impe-
rativo organizar La Sociedad Panamericana de
Neurovirologia, que empezara a alcanzar sus me-
tas a través de la organizacion del | Simposio Pa-
namericano de Neurovirologia cuyos objetivos
principales son:

I.  Reunir por primera vez a cientificos de Canada,
Estados Unidos y Latinoamérica en las areas de
Neurologia y Virologia.

[I. Discutir los toépicos mas importantes en el cam-
po de la Neurovirologia.

lll. Fortalecer la comunicacion entre los clinicos y
los investigadores en el area de la Neurovirolo-
gia entre los paises desarrollados y los que es-
tan en vias de desarrollo de nuestro continente

IV. Promover el campo de la Neurovirologia en las
Américas y establecer las medidas preventivas
contra las infecciones virales a través de la vida
de los individuos.

V. Contribuir a la comprensiéon de la relacion en-
tre las infecciones virales y el cancer y las enfer-
medades neurodegenerativas.

El Simposio se llevara a cabo del 13 al 15 de no-
viembre en el Hotel Princess de Acapulco como
parte del programa cientifico del Congreso Neuro-

las virosis, el trata-
miento y las medidas
preventivas, la rela-
cion de los factores
ambientales con la
predisposicion a las
infecciones  virales
del sistema nervioso
y como el campo de
la Neurovirologia se
interrelaciona con las
neurociencias. Ade-
mas de las sesiones
plenarias habra talle-
res acerca de lo mas relevante de la biologia mole-
cular, y contara con destacados conferencistas en
los campos de la Virologia, la Neurologia, las Neu-
rociencias basicas y la Psiquiatria de las Américas.

La Sociedad Panamericana de Neurovirologia se
establece ahora con el propésito de entender el
impacto de las infecciones virales del SN en las
Américas. El futuro nos dejara saber como este
evento histdrico de este afio 2000, el nacimiento
de la Sociedad Panamericana de Neurovirologia,
tendra un impacto en la prevencién y curaciéon de
las enfermedades virales del SN que afectan al ser
humano en todo el mundo.
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